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MAYIS AYI YEMEK LISTESI

PERSEMBE CUMA
1 MAYI iSGi BAYRAMI
PERSEMBE CUMA
IHLAMUR GAYI SuT KUSBURNU GAYI IHLAMUR GAY!| suT
BEYAZ PEY-ZEYTIN  |PATATESLIOMLET ~ JKREM PEYNIR-BAL  JOMLET PANKEK-BAL
HELVA-HAVUG KASAR-ZEYTIN FIRIN PATETES |PEYNIR-ZEYTIN |HELVA-ZEYTIN
YESIL MERCIMEK SULU KOFTE PAT.  |SEHRIYE CORBASI  |K.PATATES BARBUNYA
MANTI MAKARNA PILAV SEBZELI MAKARNA  |BULGUR |ERi$TE MAKARNA
YOGURT SALATA MEYVE KOMPOSTO YOGURT
MEYVE GAYI PORTAKAL SUYU KUSBURNU GAYI IHLAMUR GAYI| IMEYVE cAYI
TAHIN-PEKMEZ EK.  |KURABIYE KREM PEYNIR iRMIK TATLISI FINDIK KREMASI
PERSEMBE CUMA
SuT IHLAMUR GAYI KUSBURNU CAYI SUT IHLAMUR GAYI
PEYNIR-ZEYTIN PATATESLI OMLET  JKASAR-ZEYTIN PATATES KIZART BALLI KREP
SOGUS ZEYTIN-HELVA SOGUS YUMURTA-ZEYTIN KASAR-ZEYTIN
YESIL MERCIMEK TAVUK SUYU GORB  |PATLICAN OTURTMA  |KIYMALI BEZELYE |KURU FASULYE
MANTI MAKARNA TAVUK-PILAV ARPA SEH PILAV BULGUR PILAVI PILAV
YOGURT AYRAN MEYVE KOMPOSTO TURSU
MEYVE CAYI LIMONATA MEYVE GAYI LIMONATA |vEYVE cAYI
TAHIN-PEKMEZEK.  JPOGAGA KREM PEYNIR EK KEK FINDIK KREMASI
PERSEMBE CUMA
suT IHLAMUR GAYI SUT KUSBURNU
OMLET-SOGUS YUMURTALI EKMEK ~ |PATATESLI OMLET ~ JPEYNIR-ZEYTIN
ZEYTIN -PEYNIR ZEYTIN-KASAR HELVA-ZEYTIN DOMATES-SALATA
YESIL MERCIMEK 19 MAYIS GENGLIK  |SEBZELI TAVUK SEBZE GCORBASI EZOGELIN GORB
SOSLU MAKARNA BAYRAMI JriLav |VAKRNA-MUCVER ~ |KOFTE-PATATES
YOGURT SALATA YOGURT MEYVE
MEYVE GAYI LIMONATA MEYVE GAYI LIMONATA
FINDIK KREMASI KEK TAHIN PEKMEZ BISKUVIT PASTA
PERSEMBE CUMA
SUT IHLAMUR GAYI
KASAR-ZEYTIN KREP-SOGUS
RECEL.EKMEK PEYNIR-ZEYTIN
TARHANA GOR. DOMATES GORBAS|  JKURBAN IBAYRAMI TATILI
SEBZELI BULGUR BOREK
YOGURT AYRAN
IHLAMUR GAY!

TAHIN-PEKMEZ EK.

AFIYET OLSUN




